
Alergenos 
ISKCON MADRID 

              

Arroz blanco               
Arroz al limón               
Arroz con guisantes               
Potaje Garbanzos               
Potaje Judías               
Lentejas               
Verduras variadas    ●           
Pisto               
verduras y seitán  ●             
Coliflor y patata ●              
Verduras agridulces               
Crema de calabaza ●              
Verduras al graten ●              
Ensalada A               
Ensalada B     ●          
Pakoras               
Empanadas samosas ● ●             
Tofu / salsa tomate   ●            
Empanada espinaca ● ●    ●         
Patatas Gauranga ●              
Polenta               

 

 

 

 

 

 

 

Alergenos 
ISKCON MADRID 

              

Soja y tomate   ●            
Pan  ●     ●        
Halava ● ●    ●         
Pastel de plátano  ●             
Pastel de manzana ● ●             
Dulce de coco ●              
pudding ● ●    ●         
Pastel de algarroba ● ●             
Ladhu ●     ●         
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               

 


