
Información sobre Alergenos

Este establecimiento cumple la normativa
europea 1169/2011 y RD 126/2015
sobre alérgenos e información alimentaria
al consumidor.

ISKCON MADRID

Información 
Teléfono: 915 21 30 96
Email: info@iskconmadrid.org

mailto:info@iskconmadrid.org


Arroz Blanco 
 Arroz 
 Sal 

 

 

 

Arroz al limón 
 Arroz 
 Limón 
 Sal 

 

 

 



Arroz con guisantes 
 Arroz 
 Cúrcuma 
 Guisantes 

 

 

 

 



Potaje garbanzos 
 Garbanzos 
 Espinacas 
 Berenjena 
 Tomate 
 Aceite girasol 
 Jengibre 
 Comino 
 Laurel 
 Pimentón 
 Sal 

 

 

 

Potaje judías 
 Judías 
 Zanahoria 
 Patata 
 Calabacín 
 Pimiento 
 Tomate 
 Jengibre 
 Laurel 
 Pimentón 
 Sal 

 

 

 



Lentejas 
 Lentejas 
 Pimiento 
 Calabaza 
 Tomate 
 Tomillo 
 Pimentón 
 Sal 

 

 

 

  



Verduras variadas 
 Salsa de tomate 
 Cacahuete 
 Leche de coco 
 Calabaza 
 Brócoli 
 Pimiento 
 Zanahoria 
 aceite vegetal 
 laurel 
 Sal 

 

 

 

Pisto 
 Calabacín 
 Berenjena 
 Pimiento 
 Tomate 
 Laurel 
 Aceite vegetal 
 Comino 
 Pimentón 
 Sal 

 

 

 



Estofado verduras y 
seitán 
 Zanahoria 
 Patata 
 Guisantes 
 Calabacín 
 Aceite vegetal 
 Laurel 
 Seitán 
 Sal 

 

 

 

Coliflor y patata 
 Guisantes 
 Yogurt 
 Comino 
 Aceite vegetal 
 Jengibre 
 Sal 

 

 

 



Verduras agridulces 
 Piña 
 Zanahoria 
 Calabacín 
 Brócoli 
 Pimiento 
 Tamarindo 
 Azúcar 
 Sal 

 

 

 

Crema de calabaza 
 Calabaza 
 Patata 
 Nata 
 Nuez moscada 
 Sal 

 

 

 



Verduras al graten 
 Coliflor 
 Brócoli 
 Calabaza 
 judías verdes 
 zanahoria 
 Salsa bechamel 
 Queso 

 

 

 

 

 

  



Ensalada A 
 Lechuga 
 Zanahoria 
 Rábanos 
 Aceite oliva 
 Limón 
 Sal 

 

 

 

Ensalada B 
 Lechuga 
 Apio 
 Tomates 
 Pepino 
 Aceite oliva 
 Limón 
 Sal 

 

 

 

 

 



Pakoras 
 Calabacín 
 Berenjena 
 Coliflor 
 Harina de garbanzo 
 Comino 
 Cilantro 
 Sal 
 Aceite vegetal 

 

 

 

Empanadillas samosas 
 Harina de trigo 
 Mantequilla 
 Sal 
 Coliflor 
 Patata 

 

 

 

 



Tofu y salsa tomate 
 Tofu 
 Tomate 
 Orégano 
 Sal 

 

 

 

Empanada de 
espinacas 
 Espinacas 
 Queso 
 Pasas 
 Nueces 
 Harina trigo 
 Mantequilla 
 Nuez moscada 

 

 

 

 



Patatas Guaranga 
 Patatas 
 Mantequilla 
 Nata 
 Romero 
 Cúrcuma 
 Sal 

 

 

 

 

Polenta 
 Sémola maíz 
 salsa tomate 
 Aceite 
 Sal 

 

 

 



Soja y tomate 
 Carne de soja 
 Tomate 
 Laurel 
 Tomillo 
 Sal 

 

 

 

 

 

Pan 
 Harina de trigo integral 
 Sésamo 
 Levadura 
 Aceite vegetal 
 Sal 

 

 

 

 

 



Halava 
 Mantequilla 
 Sémola de trigo 
 Pasas 
 Nueces 
 Azúcar morena 

 

 

 

Pastel de plátano 
 Harina de trigo 
 Aceite vegetal 
 Azúcar morena 
 Plátanos 
 Canela 

 

 

 



Pastel de manzana 
 Manzana 
 Copos de avena 
 Limón 
 Harina de trigo 
 Mantequilla 
 Azúcar morena 

 

 

 

 

Dulce de coco (bolitas) 
 Coco 
 Leche condensada 

 

 

 

 

 



Pudding 
 Pan 
 Leche 
 Manzanas 
 Pasas 
 Nueces 
 Azúcar morena 
 Caramelo 

 

 

 

 

 

Pastel de algarroba 
 Harina de trigo 
 Aceite vegetal 
 Levadura 
 Yogurt 
 Azúcar morena 
 Harina de algarroba 
 Vainilla 

 

 

 

 



Ladhu 
 Harina de garbanzo 
 Mantequilla 
 Nueces 
 Azúcar 

 

 

 

 


